TESTEM LELKEM

Sokak szerint humbug az egész. Masok vakon biznak
bennik. Akarhogy is, a pszicholdgiai tesztek lassuy,
de biztos léptekkel belegyalogoltak a mindennapjainkba,
és a kritikak dacara el6szeretettel alkalmazzak 6ket.

Munkahelyi kinevezések, kényszergydgykezelések bl
és birdsagi perek kimenetele mulhat rajtuk — de lehet-e SZIGETI ILDIKO
. I , . TANACSADG SZAK-
beldlik messszemend kovetkeztetéseket levonni? PSZICHOLOGUS (RASA

i a kiilonbség a n6i magazinokban és a vilaghalon talalhat6 ,ha ezt ki-
toltod, megtudod” tipusu tesztek és a pszichologusok altal alkalmazott
mobdszerek kozott? Lényegét tekintve semmi. Ha csak az nem, hogy
utébbinak jobb a ,piarja”. Olyannyira j6, hogy ha a szakma tesztekbdl
épitett bastyajat barki veszélyeztetni meri, egyesiilt er6vel 1épnek fel
a behatoléasi kisérletez6vel szemben. Nem csoda, hogy ennyire 6vjak-védik e latha-
tatlan épitményt a pszicholdgusok, mivel 6k maguk is egy-egy téglaval hozzajarultak.
Pestiesen sz6lva, nem volt semmi, ahogy a pszichol6gusok szeretett 1élektanukat nagy
nehézségek aran, de végiilis csak beszuszakoltak az egzakt tudoméanyok szaméara fenn- 8 ‘ G M U N D ’: R E U D
tartott VIP paholyba. E kiizdelemben az egyik legiitGsebb fegyver a teszt volt, vagyis ami
a megkérddjelezhetd szubjektivbdl a megbizhatonak tartott objektiv kategoridba 16kte T
at a pszicholégiat. Am tesztek ide, ,egzakt tagsag” oda, a lélektant sokan még mindig az 3 E A J U L N A
altudomanyok korében emlitik. . '
Nem z6r6g a haraszt... — mondogatjék a szkeptikusok. Es lassuk be, valéban nem zorog A J U H A N E M ‘ 8
csak tigy. Mig az orvosi gyakorlatban alkalmazott diagnosztikai eljarasok kapcsan so- )
ha nem meriil fel a ,humbug” gyantja (legfeljebb a megbizhat6sag szazalékos aranyat 7
SEAJULNA,

kérddjelezik meg olykor), addig a pszichologiai tesztek kapcsan idérdl idére felvet6dik
a kérdés: vajon mérheté-e a mérhetetlen? Es valéban: miként lehet szimokban kimu-

l'.i:;' i & tatni a psziché m{ikodését? ] E M ‘ N ’ M J M
ge = Lelkemet ezért az allasért! X -
RichVintage - A pszicholégiai tesztekkel legtobben és leggyakrabban allasinterjik alkalméval talalkoz- ] U B B E N T - N
nak. Jellemz6en hidegzuhanyként éri a gyanutlan jelentkez6t, amikor a lelkes HR-es B
. ; az orra elé 10k egy kérdésekkel teli papirt. A huméanusabb ,huméinosok” gyorsan meg v A K A R G A—_ N A
: h ——— is nyugtatjak az elbizonytalanodott tesztalanyt, mondvan, nincs rossz vélasz. Etikailag
: igencsak megkérddjelezhetd, hogy vajon miért, de f6ként, hogy milyen pszicholbgiai

teszteket alkalmaznak a kivalasztaskor. Anno a személyzetis elbeszélgetett a jelolttel, A K U RS Z A KA L L AT

aztan — pusztan a szimpétiara alapozva — vagy javasolta a felvételt vagy nem. A ,teszt-
partiak” szerint az j munkatars effajta régimdodi szelektalasa meglehetésen szubjektiv
szempontok alapjan tortént, ami alapjaiban sértette az egyenjogtisagot. Nem gy a tesz-
teléses eljarasnal! Ott bizony csak az szamit, amit a jelolt akkor és ott teljesit.

Es itt kezdSdnek a problémék. Fazekas Eva, azaz blogger nevén JobAngel tudna mit
mesélni az allasinterjis teszt-tapasztalatokrol. Oldalan szamtalan allaskeress oszt-
ja meg, miként jart pérul a pszicholbgiai tesztekkel. Az Gj munkéra vagyok korében
méltan népszeri blogban a szerzé probal preventiv jellegli tanacsokkal is szolgalni,
azzal a nem titkolt szdndékkal, hogy legalabb ne érje varatlanul a laikus teszt-alanyt
a kérddives interju.

A JobAngel sosem rejtette véka ala hatarozott ellenszenvét, ha arrél van szo, hogy a pszi-
chés miikodést feltaro eljarasok amellett, hogy nem alkalmasak arra, hogy elére jelezzék >
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A LELKES VIZSGALATI SZEMELY ELERESZTI A FANTAZIAJAT ES ADDIG-
ADDIG SOROLJA A KULONBOZO  LATOMASAIT', AMIG A SZIGOR
TERAPEUTA VEGRE ELEGEDETT MOSOLLYAL HATRA NEM DOL A FOTELBAN.

az illet6 ratermettségét az adott munkakor betoltésére, raadasul olyan, a privat zénat
érint6 informacidkra is rakérdeznek, amelyekhez a potencialis leend6 munkaltaténak
az ég vildgon semmi koze nincs.

Konnyed kis kérddivek

Az oldalt bongészve azt is megtudhatjuk, melyek azok a teszttipusok, amelyekre szami-
tani lehet az interjin. Az tgynevezett OCA, vagyis Oxfordi Képességelemzb személyiség-
tesztrél nem kevesebbet allit, mint hogy ez a vilaghal6rol amugy konnyedén letolthetd
kérdéiv kapesolatba hozhat6 a szcientologiai egyhézzal. A kommentel6k k6zott bizony
akadt is olyan, akit a teszt kitGltése utan valbban megkeresett az emlitett szervezet.

A HR-esek korében igazi Jolly Jokernek szamité CPI (California Psychological Inventory)
teszttel mas a baj — allitja Fazekas Eva. Ezt a 480, avagy 300 kérdésbél allo tesztet
valoban pszichologusok készitették, tehat szakmaisdgbdl nincs hidny, &m hatvanéves
(teszteknél ez legalabb tgy szamolandd, mint a kutyak életkora), és nem mellesleg ame-
rikai katon4k tesztelésére fejlesztették ki. Az ennél a tesztnél is elgondolkodtat6, hogy
a jellemz6 személyiségjegyek kimutatasat célzo kérdések vajon hogyan kapcsolédnak
az adott munkakor betoltéséhez. Hogy csak egyet emlitsiink példaként: az egyik kérdés
arra vonatkozik, hogy vajon stirtin faj-e a palyazé feje. Erdemes elgondolkodni azon,
hogy vajon a migrén gyakorisaga milyen személyiségjegyre utalhat. Es akkor még nem
is sz6ltunk a tisztalkodasi szokasokat firtatd kérdésekrol.

~Gyartasi melléktermékek" nyomaban

Sigmund Freud beajulna. Na jo, ha nem is bedjulna, de minimum débbenten vakargatna
a korszakallat. Kozben onelégiilten kuncogna magaban. Mert, hogy az altala kimun-
kalt pszichoanalizis 6nall6 életre kelt és lassan tgy viselkedik, mint egy szornysziil6tt.
Mostanaban az egyik legismertebb ,gyartasi melléktermék”, a tintapacas Rorschach-
teszt multifunkcits alkalmazasa veri ki sorra a biztositékokat.

A tintapacas teszt eredetileg nem lélektani elemzés céljaira késziilt, s6t, semmilyen
konkrét célja nem volt, hanem Hermann Rorschach képzémiivész kedvenc gyermekko-
ri szokasanak egyik produktuma. A kis Hermann ugyanis nagyon szeretett tintapacakat
maszatolni. Végiil 1921-ben megsziiletett a ,,nagy mii”, amelyre a pszicholégusok tgy ve-
t6dtek ra, mint az éhes vadak a konny{i prédara. Voltak olyan ,,ortodox freudistak”, akik
rogeszmésen allitottak (és allitjaAk mindmaig), hogy ezzel a teszttel minden, de minden
elfojtott tudattartalom és tigyesen titkolt személyiségjegy kideriil.

Az eljaras egyébként nem az egyetlen, csupan egyike (na jo, a Best of-ja) az Ggynevezett
projektiv teszteknek. Ezek azok a tesztek, amikor a terapeuta megkérdezi a vizsgalati
személytél, hogy mit 14t a képen. Es a lelkes vizsgalati személy elereszti a fantaziajat és
addig-addig sorolja a kiilonb6z6 ,Jatomésait”, amig a szigort terapeuta végre elégedett
mosollyal hitra nem dél a fotelban.

Egy tintapaca néha csak egy tintapaca
Folytatva az okoskodast: a projektiv tesztek — az analitikus szemléletii klinikusok meg-

gy6z6dése szerint legalabbis — a legalkalmasabb modszer arra, hogy az illet6 ,,szint vall-
jon”. A gyantutlan alany az absztrakt abrakba kivetiti (projektalja) lelke s6tét bugyrainak
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tartalmat. A Rorschach-teszt aprolékosan feltarja a személyiséget, kiilonos hangsullyal
a patologias (beteges) jegyekre (ide értve az atlagostol eltérd szexualis orientéciot is).
A terapeutanak nincs mas dolga, mint szorgosan lejegyzetelni, mit lat bele a paciaba
a paciens, majd hona alé csapni a jegyz6konyvet, végiil az otthona csendes maganya-
ban kiértékelni, értelmezni azt. Ekkor a pszichologus elkezdi aprolékosan ,visszafej-
teni” a valaszokat, akarcsak a nagymama az elméretezett kotétt pulcsit. Es a terapeuta
latni kezdi a tutit, a személyiség rejtett titkait. Latni kezdi. Még akkor is, ha nincs is
mit latni.

A kritikusok legfébb érve ugyanis, hogy — mint azt szamtalan vizsgalat alatamasztot-
ta — a teszt értékelése és értelmezése is erésen szubjektiv, igy még barokkos tilzassal
sem nevezhet6 univerzalisan megbizhat6 pszichometriai eszk6znek. Még akkor sem, ha
a vitak dacara a klinikusok t6bb mint 82 sz4zaléka rendszeresen hasznélja és vakon bizik
benne (az Amerikai Pszichologiai Tarsasag felmérése szerint). Ovatos becslések szerint
évente 4tlagosan 6-7 milli6 Rorschach-tesztet végeznek vilagszerte.

A teszt elméleti alapjat képez6 pszichoanalizis 8satyjarol kering egy anekdota. Allitélag
Freud kollégai el6tt tartott eléadasa kozben ragyijtott egy szivarra. Eppen akkor, amikor
a fallikus szimbo6lumokroél beszélt. Az ért6 kozonség deriiltségét tapasztalva az amuagy
fanyar humoru Freud sokat sejtet6en koriilnézett és csak annyit mondott: ,,Uraim, egy
szivar néha csak egy szivar”.

Minden jel arra vall, hogy a pszichol6gusok nem tudjak, avagy nem akarjak elhinni, hogy
»egy tintapaca néha csak egy tintapaca”!

Nyilvanos felhaborodas

Immaér csaknem tiz éve annak, hogy egy kanadai orvos, dr. James Heilman feltette
a Wikipédiara a Rorschach-teszt képeit a hozzajuk tartozo leggyakoribb megoldasokkal
egyiitt. Az arulénak titulalt maganyos harcost egy emberként iildozte atkaival a pszicho-
16gus szakma. Jobb hijan. Mivel tobbet nem tudtak tenni. A teszt kozel szazéves lett, igy
a szerz6i jog védelme mar nem illeti meg.

Hasonl6an heves reakciokat valtott ki a terapeutak korében az a kampany is, melynek
soran nem magukat az abrakat, hanem ,csupan” azok korvonalait és az abrakra ad-
haté valaszokat hozta nyilvanossagra egy amerikai tarsasag. Céljuk azonban egészen
mas volt, mint a kanadai orvosnak. A tarsasag az igazsagiigyi szakért6k eljarasa elleni
tiltakozasul tették nyilvanossa a tesztet. A lazadok olyan gyermekiikért harcol6 elvalt
apak és gyermekiik gyamsagat elveszts sziil6k voltak, akik emiatt a teszt miatt veszi-
tették el jogaikat.

A tarsasig a Rorschach-tesztet is azért hozta nyilvidnossagra, hogy segitse azokat
a szilil6ket, akiket az alkalmassagi vizsgalaton ezzel a teszttel ellenériznek. A tiltakozok
szerint ez a teszttipus ,alkalmatlan és megbizhatatlan a gyermekelhelyezéssel kapcso-
latos vizsgélatok soran”.

Cikkiinknek — mondhatni — szokatlan célja volt. El6re megfontolt szandékkal megkisé-
reltiik elbizonytalanitani azokat, akik fenntartasok nélkiil vetették al4 magukat a legkii-
16nb6z6Ebb pszicholbgiai teszteknek. Kisérletet tettiink arra, hogy az emlitett példakkal
tudatositsuk, ha nem a megfelels helyen, id6ben, megalapozott okkal és céllal veszik fel
ezeket a teszteket, az szamos visszaélésre adhat modot. Ovatossagra intiink mindenkit,
akit ,,sorsdontS” helyzetben tesztelnek.

Es hogy mi a helyzet a cikkiink elején emlitett ,ha ezt kit6ltod, megtudod” tipust, jellem-
z6en a néi magazinok hasabjain el6fordul6 kérddivekkel? Mivel ezeket a teszteket valo-
ban mindenki 6nként tolti ki, igy nem kell attél tartani, hogy idegenek art6 szandékkal
visszaélnek az igy kapott informaciokkal. E tesztek kitoltése kellemes és egyben hasznos
id6toltést garantalnak. Es ha masra nem, arra biztosan jok, hogy ha csak néhany percig
is, de a kérdésekre felel6k elgondolkodnak sajat magukon, a kapcsolataikon. Az ilyen
tesztek célja nem valamilyen koros allapot feltarasa, hanem csupan egy kis segitség az
Onismerethez. Nem t6bb és nem is kevesebb ennél. ®
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Az alabbi abra jo példa arra, hogy szinte mindenbél

ehet pszicholdgiai tesztet alkotni. A lényeg minden esetben

az, hogy messzemen( kovetkeztetéseket ne vonjunk le

az eredményekbdl, csupan arra hasznaljuk, amire
késziiltek, nevezetesen, hogy elgondolkodjunk egy kicsit

onmagunkon, kapcsolatainkon, terveinken.

A Blob Tree teszt egyik legismertebb véltozatat Pip Wilson brit
pszicholdgus eredetileg iskolds gyerekek tanuldsi nehézségei-
nek vizsgdlatdra hasznélta. Eldszor keressiik meg azt a figurat,
amelyikkel a leginkdbb azonosulni tudunk, ezutén valasszuk ki
azt, amelyik helyében a legszivesebben lennénk.
EREDMENYHIRDETES:

Az els6 valasztds arrdl drulkodik, hogy milyennek latjuk magun-
kat, a masodik pedig arrél, milyenné szeretnénk vélni. Az egyes
kérdésekre adott vélaszok alapjan érdemes egy kicsit azon el-
merengeni, hogy miért alakult igy, és vajon mit tehetnénk azért,
hogy az dhitott pozicidkat elérjik.

A FIGURAK — POZICIGIK ALAPJAN — KULONBOZG ALLAPOTOKAT
JELEZNER:

szeretne el6rébb jutni, tervei megvaldsitasan
dolgozik, de évatos

tamaszul szolgal méasoknak

segitséggel, de szeretne elébbre jutni

stabil, kiegyensulyozott pozicidban van, nem vagyik
most tobbre

ereje fogytan van, ideje volna ,feltédpaszkodni”
segitséggel vagy anélkul

6vatosan, de halad céljai megvalésitésa felé

egy kissé megpihent most, talan kissé megijedt
attol, amit elért

nem vagyik mésok tarsasagdra, jobban érzi most
magat egyedul

bizonyos hatdrokon beliil ,bevallalés”, de nem
kockaztat

elérte a céljat, meglehet, nem megy tovabb, de az
is lehet, hogy egy kis pihend utan U] terveket sz8

sziiksége van a tarsas kapcsolatokra,
Ugy érzi magdt biztonsdghan

elérte a céljat, valamiért mégsem elégedett,
inkdbb maganyos

vélsagban érzi magét, zuhan az ismeretlenbe
(fontos tudni, hogy akar puhdra is eshet, vagyis lehet, hogy
éppen ez a valsag készteti a helyes irdny megtalaldsara)

elérte a tokéletes 4llapotot, csupén egy feladata
van: minél tovabb meg@rizni ezt a pozicidt

igazi j6 csapatjatékosként a térsaival (szerettei-
vel) egyitt elérte a céljat

tudja, hogy sziiksége van masokra, az 6 segitsé-
gikkel elérte a céljat

segiti a tdrsait (szeretteit), gy egyltt elérték a
céljukat, és meg is tartjdk a poziciojukat

elérte, amit akart, de aggédik, hogy céljai megva-
l6sitasa kozben masnak kért okozott

komfortosan érzi magat a csicson, szeret ott
lenni és nem széditi a feleldsséggel jardé magaslat

magasra ért, de nem boldog — biztos, hogy ezt
akarta?
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